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「体脂肪計タニタの社員食堂」出版記念 
５００kcal まんぷく定食レシピコンテストを実施 

賞品は１０００万円相当の純金製ヘルスメーターレプリカモデルなど 

 

           ２０１０年１月２５日 
                              株式会社タニタ         

株式会社大和書房 
 
株式会社タニタ（東京都板橋区前野町１－１４－２、社長・谷田千里）と株式会社大和書

房（東京都文京区関口１－３３－４、社長・南暁）は、「体脂肪計タニタの社員食堂」※の

出版を記念し、５００kcal まんぷく定食レシピコンテストを実施します。賞品は１９５９
年にタニタが日本で初めて製造を始めた家庭用ヘルスメーターを模して製作した純金製レ

プリカモデル（時価１０００万円相当）など。募集するレシピは、ごはん、汁もの、主菜、

副菜２品での計５品目で５００kcal 以下のもの。実際の家庭で調理できるのはもちろん、
見た目や味などの点でユニークな発想に基づいた新しいレシピの応募を期待しています。

募集期間は２月１日－３月３１日。最終審査は６月に公開方式で実施する予定です。 
 

－コンテスト実施概要－ 
◆実施内容 
「体脂肪計タニタの社員食堂」の出版を記念し、美味しくてよりヘルシーなレシピを広く

募るオープン懸賞方式のコンテスト。賞品はタニタが１９５９年に製造を開始した日本初

の家庭用ヘルスメーター（体重計）の５０周年を記念し、製作した 1 号機の純金製レプリ
カモデルなど。 
 
◆賞品 
最優秀賞１名様＝家庭用ヘルスメーター純金製レプリカモデル 
純金製ヘルスメーター１０００万円相当とは、製作費などを含むヘルスメーターの小売

価格相当額であり、金の地金の価格ではありません。 
したがって、このヘルスメーターを換金した場合、１０００万円にはなりません。 
源泉税および消費税などが含まれております。 

 
優秀賞２名様＝インナースキャン５０体組成計ＢＣ－３０５（ゴールドモデル） 
 
佳作２名様＝カロリースケール CK－００５ 
 
◆応募要項 
ごはん、汁もの、主菜、副菜２種類の計５品目で、一人５００kcal以下のレシピ。 
（参考：「体脂肪計タニタの社員食堂」） 
                                         



① 写真／サービス判プリント。１枚でメニュー全てがわかること。 
② レシピ／A４用紙に二人分の材料と作り方、メニューごとのカロリー数と総カロリーを
明記。 
ただし、ごはんは１００ｇ＝１６０kcalとします。 
③プロフィル／専用のプロフィルシートに必要事項と１９５文字のエピソードを記入。 
※プロフィルシートはタニタ、大和書房それぞれのホームページよりダウンロードできます。 
 ※『体脂肪計タニタの社員食堂』にも添付されています。 
 ①～③を封書にて応募。 
◆応募先 
〒１０７-８６９１ 東京都港区赤坂郵便局 私書箱 51号 
「５００kcalまんぷく定食レシピコンテスト」事務局宛 
 
◆応募期間 
２０１０年２月１日～２０１０年３月３１日（当日消印有効） 
※ 応募は年齢、性別を問いません。 
※ 封書１通につき、３レシピまでご応募可能です。 
※ 応募は期間中お一人様１回限りとさせていただきます。 
※ 応募に伴う切手などの諸経費は応募される方の負担となります。 
※ 応募いただいた個人名などは、入賞者に限り公表する場合があります。 
※ 応募レシピは、自作未発表に限ります。 
※ レシピの著作権は株式会社タニタ、株式会社大和書房に帰属し返却はいたしません。 
※ 応募いただいたレシピはホームページや広告、雑誌などに掲載する場合があります。 
※ 応募者の個人情報は、入賞の連絡および賞品の発送以外使用しませんが、入賞者に

限り公表する場合があります。 
 
◆発表 
２０１０年６月６日 
審査方法：選考委員会による厳正な審査により決定します。なお、最終審査は２０１０年

６月６日に、東京都内で実施する予定。最終選考者による調理と審査委員の試食を踏まえ

て決定します。 
 
◆お問合せ先 
「５００kcal まんぷく定食レシピコンテスト」事務局 フリーダイヤル０１２０－１１０
９０５ 
受付期間：２０１０年３月３１日まで／受付時間：月～金１０：００～１７：００ 
（土・日・祝日を除く） 
 
 
 
 
 



※タニタの社員食堂で提供しているヘルシーメニューの中からよりすぐりのものをまとめ

たレシピ本。収録しているのは３１種類の定食をメーンに、めん類や丼ものなどを含め４

９種類で、基本的に５００kcal 前後のレシピとなっています。また、実際の利用者の声も
取り上げており、健康的にダイエットできる実践書としても活用できるようになっていま

す。出版元は大和書房。定価は本体１１４３円＋税。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
             体脂肪計タニタの社員食堂 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
          家庭用ヘルスメーター1号機純金製レプリカモデル 



 報道資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的なさま

ざまな事象によって、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承下さい。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 


