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日本初、家庭用体組成計で子供の体脂肪率による肥満判定を実現  
６歳から性別・年齢ごとに５段階で判定 

タニタ体組成計「インナースキャン５０」に搭載し発売 
―体重の変化も５０ｇ単位で測定・表示―  

 

                            ２００６年１０月５日 

株式会社 タニタ  

 

体組成計や体脂肪計、ヘルスメーターなど家庭用計量計測機器のトップメーカーである株

式会社タニタ（東京都板橋区前野町１－１４－２、社長・谷田大輔）は、家庭用の体組成

計で初めて子供の体脂肪率による肥満判定が行える手法を確立しました。第一弾として、

体重を５０ｇ単位で精密に測定できるタニタ体組成計「インナースキャン５０」シリーズ

に導入し、１０月１６日から発売いたします。 

 

生活習慣のひずみに起因する子供の肥満が社会的な問題となっておりますが、成長期にあ

る子供の肥満の判定は難しく、これまで家庭用の体組成計に導入することは困難でした。

タニタでは独自に蓄積した男女４２６１人(６～１７歳)に上る子供の測定値を使い、日本肥

満学会が公表した肥満度と体脂肪率の相関関係から性別・年齢ごとの判定値を導き出すこ

とに成功、家庭用の体組成計に国内で初めて子供の体脂肪率による肥満判定機能を搭載で

きるようにいたしました。 

 

この機能を搭載して発売いたします新モデル「ＢＣ－３０２／３０３」では、６歳からの

体脂肪率、体脂肪率による肥満判定、筋肉量、推定骨量の表示が行えます。さらに、１８

歳からは内臓脂肪レベル、基礎代謝量、体内年齢、筋肉量スコアなども表示することがで

きます。これをお使いになることで、ご家族で正しい食習慣や生活習慣を見直すことがで

きるようになり、動脈硬化に起因する脳卒中や心筋梗塞、糖尿病などの発症リスクが高ま

るメタボリックシンドロームの予防に結びつくと考えております。 

 

また、新モデルには体重の変化を５０ｇ単位と高精度に測定・表示する機能も備えており

ます。これにより、食生活や運動による体重の変化を詳細に把握することができ、精度の

高い健康管理や無理のないダイエットに反映させることが可能になります。 

 



価格はＢＣ－３０２が１８，９００円(税込み)、ＢＣ－３０３はオープンとなっております。

タニタでは今後、子供の肥満判定機能を「インナースキャン５０」シリーズに順次搭載し、

子供から大人まで広範な層の肥満予防に向けた製品として拡販に努めてまいります。販売

は「ＢＣ－３０２／３０３」（２機種）で、年間６０，０００台を計画しております。 

 

【背景】 

文部科学省の「平成１７年学校保健統計調査」によりますと、学校の定期健診で「肥満傾

向児」と診断された児童(６～１４歳)は、昭和５２年に比べ１．５－２倍(男女平均)に拡大

したとの結果が出ています。成長期にある子供においても、過剰な脂肪の蓄積が糖尿病や

動脈硬化などの生活習慣病を引き起こすと言われています。このため学校などの教育機関

では、子供の成育状態を定量的に把握し、適切な生活指導による肥満の早期予防が必要と

なっています。ただ、大人と違って成長期にある子供の場合は、身長や体重などの変化が

激しく個人差も大きいため、肥満判定を行うのは難しく対応に苦慮しているのが現状です。 

 

 

 

【ＢＣ－３０２／３０３の主な特徴】 

① 国内で初めて６歳から体脂肪率による肥満判定を実現 

これまでの家庭用体組成計では１８歳以上からしか測定・表示できなかった「体脂肪率

判定」「筋肉量」「推定骨量」を、タニタ独自の技術で６歳から可能にしました。また、

肥満の状態は、算出した体脂肪率を基に「やせ」「－標準」「＋標準」「軽肥満」「肥満」

の５段階で肥満判定します。 

 

② 体重の変化を５０ｇ単位で測定・表示 

一般的な体組成計での体重測定・表示は１００ｇ単位ですが、「インナースキャン５０」

は５０ｇ単位での測定・表示を可能にしています。 

 

③ 内臓脂肪レベルを０．５単位で表示 

内臓脂肪レベル表示を０．５単位で表示できるようにしました。内臓脂肪は、動脈硬化

による脳卒中や心筋梗塞、糖尿病の発症リスクが高まるメタボリックシンドロームの起

因とされています。より詳細に内臓脂肪レベルを把握できるようになることで、従来よ

りも精度の高い健康管理や無理のないダイエットに反映できます。 

 

④ ４人分のデータを登録 

最大４人までの個人データを登録できるため、ご家族それぞれに合った項目でよりきめ

細かな健康管理が１台で可能になります。 



⑤ 高度な運動選手にも対応するアスリートモードを搭載 

アスリートの方は、日々のトレーニングにより、一般成人に比べ、筋肉量も多く、骨格

も太いという傾向がみられます。また、筋肉に含まれる水分量もトレーニングによって

一般成人とは異なっていると考えられています。専用のモードで測定することで、より

正確な体組成を把握することができます。 

 

【発売機種】(品番／カラー／価格) 

・ＢＣ－３０２－ＷＨ  (ホワイト)   １８，９００円(税込み) 

・ＢＣ－３０３－ＳＶ  (シルバー)   オープン価格 

・ＢＣ－３０３－ＷＨ  (ホワイト)   オープン価格 

 

【発売日】 

２００６年１０月１６日 

 

【当初の年間販売目標】 

６０，０００台(２機種・３カラー合計) 

 

【添付資料】 

・ タニタ体組成計「インナースキャン５０」(ＢＣ－３０２／３０３)製品仕様例 

・ 製品写真 

・ 体脂肪率判定表 

 

 

 

本件のお問い合わせは、下記までお願い致します 
 

 

株式会社 タニタ 

〒１７４-８６３０                          

       東京都板橋区前野町１－１４－２        

       電 話:０３（３５５８）８１１６ 

       ＦＡＸ:０３（３９６８）２１１０ 

              広報室：宮本、猪野、町田 

 

 
 



添付資料１ 
 

【タニタ体組成計「インナースキャン５０」(ＢＣ－３０２／３０３)製品仕様例】 

 

「ＢＣ－３０２」 

商品名（機種番号） 体組成計 インナースキャン５０（ＢＣ－３０２） 

色・柄 ホワイト（ＷＨ） 

最大計量 150kg 

最小表示 0～100kg まで 50g 100～150kg まで 100g 

体脂肪率計測 0.1％単位（5.0％～75.0％） 

内臓脂肪レベル 1.0～59.0 レベル 0.5 レベル単位（バー判定） 

基礎代謝量 0～9999kcal／日 

体内年齢 1 歳単位 

筋肉量 0～100kg まで 50g 100kg 以上 100g  

筋肉量スコア -4～4 スコア 

推定骨量 100g 単位 

表示 

体脂肪率判定 6～99 歳、5 段階（バー判定） 

キーの数 個人登録用（４人分）／体重＆OFFキー 

地域 5 区分 

年齢 0～99 歳(生年月日で入力) 

性別 女性／男性 

設定 

身長 90.0～220.0cm（0.5cm単位） 

表示方法 ＬＣＤ （文字高 30mm） 

本体寸法（質量） D311×W306×H32mm（約 2.6kg／乾電池含む） 

電源 DC6V／最大 60mA   単３乾電池（R6）4 本使用 

樹脂カバー ＡＢＳ 

カバー、ベース 鋼板・塗装 

レンズ ＡＳ 

材質 

電極板 ステンレス 

主な付属品 取扱説明書、保証書、単３乾電池４本、健康小冊子 

価格 18,900 円(消費税込み) 

 

 

 

 



【タニタ体組成計「インナースキャン」(ＢＣ－３０２／３０３) 製品仕様例】 

 

「ＢＣ－３０３」 

商品名（機種番号） 体組成計 インナースキャン５０（ＢＣ－３０３） 

色・柄 シルバー(ＳＶ)／ホワイト（ＷＨ） 

最大計量 150kg 

最小表示 0～100kg まで 50g 100～150kg まで 100g 

体脂肪率計測 0.1％単位（5.0％～75.0％） 

内臓脂肪レベル 1.0～59.0 レベル 0.5 レベル単位（バー判定） 

基礎代謝量 0～9999kcal／日 

体内年齢 1 歳単位 

筋肉量 0～100kg まで 50g 100kg 以上 100g  

筋肉量スコア -4～4 スコア 

推定骨量 100g 単位 

表示 

肥満度判定 6～99 歳、5 段階(バー判定) 

キーの数 個人登録用（４人分）／体重＆OFFキー 

地域 5 区分 

年齢 0～99 歳 

性別 女性／男性 

設定 

身長 90.0～220.0cm（0.5cm単位） 

表示方法 ＬＣＤ （文字高 30mm） 

本体寸法（質量） D324×W304×H34mm（約 2.6kg／乾電池含む） 

電源 DC6V／最大 60mA   単３乾電池（R6）4 本使用 

樹脂カバー ＡＢＳ(一部塗装) 

カバー、ベース 鋼板・塗装 

レンズ WH＝ＰＭＭＡ／ＳＶ＝ＡＳ 

材質 

電極板 ステンレス 

主な付属品 取扱説明書、保証書、単３乾電池４本、健康小冊子 

価格 オープン 

 

 

 

 

 

 



添付資料２ 
 

        
 
写真：子供の体脂肪率による肥満判定機能を搭載したタニタ体組成計「インナースキャン

５０」(ＢＣ－３０２)。 

 

     

 
写真：体重の変化を５０ｇ単位で測定。精度の高い健康管理で子供から大人まで肥満予防

に役立ちます。 

 

 

 

 



添付資料３ 

 

 

※ ＷＨＯ（世界保健機関）と日本肥満学会の肥満判定に基づき、ＤＸＡ（二重Ｘ線吸

収法）により作成 

   ※ 小児の判定基準は日本肥満学会小児肥満症マニュアル作成委員会の肥満判定に基づ

き、ＤＸＡ基準の体脂肪率により作成 
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