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元プロサッカー選手の福田正博氏と一緒にタニタのスポーツプログラムを親子で体験 
「“フードバレーとかち”Ｐｒｅｓｅｎｔｓ ＳＰＯＲＴＳ＠ＴＡＮＩＴＡ 体感ツアー」 

２月１５日より参加者を募集 
新しいスポーツ・ツーリズムのコンテンツを提案 
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株式会社タニタ（東京都板橋区前野町１－１４－２、社長・谷田千里）、フードバレーとか

ち推進協議会、北海道帯広市、帯広市食産業振興協議会、近畿日本ツーリスト株式会社（東

京都千代田区東神田１－７－８東神田フコク生命ビル、社長・小川亘）の５者は共同で、

健康メソッドとスポーツを組み合わせたタニタ独自のスポーツプログラムを親子で体験で

きるツアーイベント「“フードバレーとかち”Ｐｒｅｓｅｎｔｓ ＳＰＯＲＴＳ＠ＴＡＮＩ

ＴＡ 体感ツアー」（主催・タニタ、共催・フードバレーとかち推進協議会、北海道帯広市、

帯広市食産業振興協議会、近畿日本ツーリスト、後援・一般社団法人日本スポーツツーリ

ズム推進機構）を３月２９日（金）から３１日（日）までの３日間、北海道・帯広市で開

催します。ゲストインストラクターとして、サッカー日本代表やＪリーガーとして活躍さ

れた元プロサッカー選手の福田正博氏を招き、「食事」「運動」「休養」からなるタニタの「健

康サイクル」を実践しながら、バランスの取れた体づくりを目指すエンターテインメント

性の高いスポーツプログラムを展開します。参加者にはタニタの活動量計「カロリズムエ

キスパート」を配布、ツアー中の活動量や消費エネルギー量を「見える化」するとともに、

消費エネルギー量を競うプログラムなども実施します。出発地は東京で、小・中学生とそ

の保護者を対象に６０人を募集します。参加料金は大人７万８０００円、子ども６万８０

００（消費税込み、１室２人利用の場合）。近畿日本ツーリストがツアー商品として２月１

５日に発売します。 
 
近年、わが国では子どもの体力・運動能力の低下が問題となっています。その背景にある

のが、運動時間の減少です。文部科学省がまとめた「平成２２年度全国体力・運動能力、

運動習慣等調査結果」により、小学５年生男子の１０．５％、同女子の２４．２％が１週



間の総運動時間が６０分未満という実態が明らかになりました。外遊びやスポーツに対す

る意識の低下、子どもの生活習慣の乱れから、体を動かす機会が著しく減っているのがそ

の要因です。今回開催する「“フードバレーとかち”Ｐｒｓｅｎｔｓ ＳＰＯＲＴＳ＠ＴＡ

ＮＩＴＡ 体感ツアー」は、体を動かすことの楽しさとその意味を親子で共有・共感する

ことを目的としたタニタオリジナルのスポーツ・ツーリズムです。健康計測機器やサービ

スの研究・開発でタニタが培った体づくりのノウハウを生かし、独自の運動プログラムを

展開します。会場となる帯広市は、陸上競技やウインタースポーツをサポートする施設が

遍在しており、五輪大会の日本代表選手やプロスポーツ選手を数多く輩出しているスポー

ツ都市です。また、帯広市を中心とする十勝エリアは｢フードバレーとかち｣を標榜する農

畜水産物の一大生産地となっています。この運動と食事に適した環境特性を最大限に活用

したプログラムを通して、バランス良く体を鍛えるトレーニング法と、運動を取り入れた

生活習慣をつくるコツをレクチャーしていきます。 
 
３日間のツアー中は、福田氏によるスポーツセミナーをはじめ、福田氏と一緒にトレーニ

ングするフィールドワーク、タニタ体重科学研究所の研究員による親子で学ぶ健康セミナ

ーなど、様々な運動・健康プログラムを実施します。また、プロフェッショナル仕様の体

組成計による「からだチェック」で体の変化を「見える化」し、参加者のモチベーション

を高めます。さらにツアー中の食事は「フードバレーとかち」の地元食材を使った「タニ

タの社員食堂」のヘルシーメニューを提供。栄養バランスに配慮したメニューで、参加者

の体づくりをサポートします。 
 
スポーツを観光資源とする動きが活発化するなか、日本各地で様々なスポーツイベントが

開催されています。今回実施する「“フードバレーとかち”Ｐｒｅｓｅｎｔｓ ＳＰＯＲＴ

Ｓ＠ＴＡＮＩＴＡ 体感ツアー」は、親子をターゲットに健康的な体づくりのためのスポ

ーツを提案する新しいタイプのスポーツ・ツーリズムです。本ツアーの実施により、帯広

市ならびに「フードバレーとかち」の魅力を発信するとともに、親子の健康的な体作りに

貢献していきたいと考えています。 
 
 
【「“フードバレーとかち”Ｐｒｅｓｅｎｔｓ ＳＰＯＲＴＳ＠ＴＡＮＩＴＡ 体感ツアー」

のスケジュール】 
■１日目 
（１１：３０）羽田空港発 → （１３：００）とかち帯広空港着 → （１５：００）

よつば乳業－工場見学－ → （１６：３０）ホテル着 → （１６：３０）自由時間－

からだチェック－ → （１８：３０）夕食－タニタ社員食堂メニュー－を提供 → （１

９：３０）オリエンテーション →（２０：００）自由時間 －からだチェック・タニタ



健康計測機器のタッチ＆トライ 
■２日目 
（８：３０）朝食－タニタ社員食堂メニューを提供－ → （１０：００）スポーツセミ

ナー－講師・福田正博氏－ → （１２：００）昼食－タニタ社員食堂メニューを提供－ 

→ （１３：００）フィールドワーク－講師・福田正博氏－ → （１５：００）自由時

間－からだチェック－ → （１８：３０）夕食－タニタ社員食堂メニューを提供－ →

（１９：３０）親子で学ぶ健康セミナー → （２０：１５）タニタ健康クイズ＆抽選会 

→（２０：４５）自由時間－からだチェック・タニタ健康計測機器のタッチ＆トライ－ 
■３日目 
（８：３０）朝食－タニタ社員食堂メニューを提供－ → （９：３０）ホテル発 → （１

０：２０）まきばの家－シープドッグショー見学－ → （１１：３０）池田ワイン城－

見学－ → （１３：１５）とかちむら－自由昼食・買物－ → （１５：４５）とかち

帯広空港発 → （１７：２５）羽田空港着・解散  
 
【福田正博氏プロフィル】 
ふくだ・まさひろ １９６６年生まれ。神奈川県出身。中央大学卒業後、１９８９年に三

菱重工サッカー部（現浦和レッズ）に加入。１９９５年に５０試合で３２ゴールを挙げ、

日本人初のＪリーグ得点王に輝くなど、同チームのエースとして活躍しました。日本代表

選手としても、４５試合で９ゴールを記録し、１９９３年にはワールドカップアジア地区

最終予選に出場。２００２年に現役を引退し、現在はサッカー指導者、解説者として活躍

しています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

              ⒸＳＯＬ 
元プロサッカー選手の福田正博氏と一緒にスポーツプログラムを体験する 

「“フードバレーとかち”Ｐｒｅｓｅｎｔｓ ＳＰＯＲＴＳ＠ＴＡＮＩＴＡ 体感ツアー」 



 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お客さまからのお問い合わせ・お申し込み先 
 

近畿日本ツーリスト株式会社  

トラベルサービスセンター東日本 

｢“フードバレーとかち”Ｐｒｅｓｅｎｔｓ  
ＳＰＯＲＴＳ＠ＴＡＮＩＴＡ 体感ツアー｣事務局 

電 話:０５７０（０６４）２０５ 

（受付時間：平日１０：００－１７：００） 

ＵＲＬ：http://www.knt.co.jp/ec/2013/tanita/ 

※ホームページは２月１５日１１：００にオープンします。 

 
 

 

報道資料に記載されている情報は発表日現在のものです。このため、時間の経過あるいは後発的な様々な

事象によって、内容が予告なしに変更される可能性があります。あらかじめご了承下さい。 


